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SPORTTAL AZ EGESZSEGERT - FOCITABOR PALOTASON
PROGRAMTERYV

Kedvezményezett neve: Palotési Sportegyesiilet
Kedvezményezett cime: 3042 Palotés, Kossuth at 1
Ugyfél-azonosité: 1003805549

Projekt azonositdja: 1925599879

Téamogatdi okirat azonosito: 3059292301

Tabor idopont és helyszin:
Tabor tervezett idépontja: 2022. julius 25. — julius 29.
Helyszine: Sporttelep / Sportpalya (3042 Palotés, Bajesy-Zs. Gt 33. - 346/4. hrsz)

A tabor napi programjat, idObeosztasat az alabbi napirend szerint tervezziik a
cstitortoki nap kivételével, amikor a gyerekek délelétt kirdandulni mennek.

Tervezett napirend:

8:00 — 8:30 Gylilekez6 a tabor helyszinén

8:30—10:15 | Edzésfajtak gyakorldsa az oktatok segitségével
10:15 — 10:30 | Sziinet, Tizorai elfogyasztasa

10:30 — 12:00 | Edzés folytatasa

12:00 — 13:00 | Ebéd elfogyasztasa, pihend

Szabadidds elfoglaltsagok (pingpongozas,
csocsdzas,  tollasozas,  tarsasjatékozas,  sakk,
Ujsagolvasas, sport- ¢€s kulturdlis  vetélked6k
szervezése, lebonyolitdsa stb.)

13:30 — 16:00 | Edzés folytatasa, edzésfajtak gyakorlasa

Uzsonna elfogyasztdsa, nap atbeszélése (gyerekek,

13:00 - 13:30

16:00—16:15 taborvezetdk, segitdk)
16:15 — 16:30 A tdbor elhagyasa (kerékparral, gyalogosan,

gépjarmiivel)
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EDZESTERV
I. Koresoport 5-6-7 évesek
2022-07-25 | hétfs Délelotti Szoktatds a  labddhoz,  szerepjatékok,
foglalkozas: ligyességi jatékok
Délutani Labdavezetések, labdaatvételek oktatdsa, jaték
foglalkozés: 3-3 ellen
2022-07-26 | kedd Délelotti Cselezések oktatasa, 1-1 elleni jaték oktatdsa
foglalkozas:
Délutani Szerepjatékok, célbartgasok (vonalra,
foglalkozas: tertiletbe, kapura)
2022-07-27 | szerda Délel6btti 2-1 elleni jaték oktatasa,
foglalkozas:
Délutani Jaték 2-2 (3-3) ellen, négy kapura (bajnoksag)
foglalkozas:
2022-07-28 | cstitortok | Délelotti Technika (ligyesség) fejlesztése
foglalkozas:
Délutani Jaték 3-3 ellen, két kapura
foglalkozas:
2022-07-29 | péntek Délelotti Cselezések oktatasa, labdaatvételek oktatdsa
foglalkozas:
Délutani Szerepjatékok, vonaljaték Jaték 2-2 (3-3)
foglalkozas: ellen, két kapura, (bajnokség)
I1. Korcsoport 8-11 évesek
2022-07-25 | hétfé Délel6tti Szoktatas a jatékhoz, cselezések oktatéasa.
foglalkozas:
Délutani Jaték 4-4 ellen + kapus, két kapura
foglalkozas:
2022-07-26 | kedd Délel6tti 1-1 elleni jaték oktatasa, labdavezetések,
foglalkozas: labdaatvételek oktatasa
Délutani Célbarugasok teriiletbe, vonalra, kapura, Jaték
foglalkozas: 3-3 ellen, két kapura
2022-07-27 | szerda Déleldtti 2-1 elleni jaték oktatdsa,
foglalkozas:
Délutani Mozgéskoordinacié labdéaval, labda nélkiil.
foglalkozas: Jaték 3-3 ellen
2022-07-28 | cstitortok | Délel6tti Vonaljaték (lires tertiletbe mozgas gyakorlasa)
foglalkozas:
Délutani 3-1 elleni jaték oktatasa (kapuralévéssel)
foglalkozas:
4-4 elleni + kapus jaték (bajnoksig)
2022-07-29 | péntek Délelotti Cselezések oktatésa, labdavezetés,
foglalkozas: labdaatvételek oktatasa
Délutani 2-2 (3-3) elleni jaték (bajnoksag)
foglalkozas:
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IT1. Korcsoport

12-14 évesek

2022-07-25 | hétfd Délelotti Mozgéskoordinacid (gyorsasagfejlesztés)
foglalkozas:
Délutani Csapatjaték kialakitasa: Jaték 6-6 ellentkapus
foglalkozas:

2022-07-26 | kedd Délel6tti Cselezések, szerelések oktatasa
foglalkozas:
Délutani 1-1 elleni jaték oktatasa (labdavezetések,
foglalkozas: kapuralovések)

2022-07-27 | szerda Délelotti 2-1 elleni jaték oktatasa,
foglalkozas:
Délutani Tamadasbefejezés  oktatasa.  Jaték: 2-2
foglalkozas: bajnoksag

2022-07-28 | cstitortok | Déleldtti vonaljatek (iires teriiletbe mozgas gyakorlasa)
foglalkozas:
Délutani Technika (ligyesség) fejlesztése. 6-6 elleni +
foglalkozas: kapus jaték

2022-07-29 | péntek Délelotti mozgéskoordindcid 3-1 elleni jaték oktatasa
foglalkozas: (kapuraltvéssel)
Délutani 3-3 (4-4) elleni jaték (bajnoksag)
foglalkozas:

Kelt: Palotas, 2022. junius 24.
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